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❸ ❷ סדר כניסת החו"ג❶
לפי היום בשבוע

בחסד מלכות   
בח"ג י"ם   

בחג"ת הי"ם   
בחגת"נ נהי"ם   

בחג"ת נ"ה תנהי"ם   
בחג"ת נה"י ג"ת נהי"ם   

חג"ת נהי"ם בחג"ת נהי"ם

טבלה שבועית

 כ כללי
 (עובי)

חב"ד חגת"ם(עובי)➜
 (עובי)

➜

כלליים
נה"י

 (עובי)

➜

כלליים
➜כ

כ (פרטי)כ (פרטי)כתרים פרטיםכ (פרטי)פרטי (אורך)

➜ח

חב"ד פרטיםח (פרטי)פרטי
(אורך)

ח
ח
נ

ד  
 ת
י  

דחסדים

ד  
ת  
י  
דגבורת

ב
ג
ה

ח (פרטי)
➜ב

ב (פרטי)ב (פרטי)פרטי
➜חס'

 (פרטי)

חסדים (פרטי)חס' (פר')
1342 ➜גבו'

 (פרטי)

גבורות (פרטי)גבו' (פר')

ספירת העומר
➜ח

פרטי
 חגת"ם פרטיםח (פרטי)

(אורך)
ח
ח
נ

ד  
ת  
י  

דחסדים

ד  
ת  
י  
 וגבורת

ב
ג
ה

ח (פרטי)

➜ג

פרטי
ג (פרטי)ג (פרטי)

ת (פרטי)5776ת (פרטי)ת➜
מ (פרטי)מ (פרטי)מ

➜נ

נ (פרטי)נ (פרטי)נ (פרטי)פרטי
➜ה

ה (פרטי)ה (פרטי)נה"י פרטיםה (פרטי)פרטי
➜י

י (פרטי)פרטי
(אורך)

י (פרטי)י (פרטי)

טבלה שבועית

כתר
ח
ח
נ

ד
ת
י

ד
ת
י

ב
ג
ה

1342

כתר
ח
ח
נ

ד
ת
י

ד
ת
י

ב
ג
ה

5776

ת ו ע ו שב ל  י ל
המלכות כנגד הת"ת בבחינת היכל הקודש מכוון באמצע.

הערות  
זיע"א.  בשמ"ש  הח"י  על  בעיקר  מבוססת  שיטתינו   ❃
לב'  הפרטיות  הספירות  את  נחלק  זו,  שיטה  פי  על 
חו"ג(,  )חו"ב  - חב"ד  ד' שבועות ראשונים  מקבצים, 
וג' שבועות אחרונים - חגת"ם. בשבוע הראשון נתקן 
בג"ה  השני,  בשבוע  חגת"ם.  דחב"ד  דחב"ד,  חח"ן 
וכו'. בשבוע השביעי, דת"י  דחב"ד, דחב"ד חגת"ם, 

דחו"ג דחגת"ם, דחב"ד חגת"ם. 
ביום ז' דכל שבוע, מתקנים בנוסף לבחינה היומית, את   ❃
הבחינה שכנגד אותו שבוע, בפרטות הכתר של המקבץ 
)שבוע א', חח"ן דכתר דחב"ד, דחב"ד חגת"ם(, עבור כל ז' 

הימים. הכתר דכתר נשאר לטבילת ליל שבועות.
זיע"א,  והשד"ה  הנ"ל  בשמ"ש  הח"י  הקדמות  ע"פ   ❃
בכל  הכתובת  מבנה  הלבנה,  אור  בספר  המובאים 
חכמה  פרצופי  כלומר,  דיום.  שבוע  מסוג  הוא  לילה 
ובינה הכוללים )נשמה וחיה( מתפרטים לשבעה ימים 
)בלשוננו טבלת 'האבגדו"ז'(, ובכל אחד מהימים האלו 
נתקן חח"ן  א'  ביום  א"כ,  שבועית.  יש לשבץ טבלה 
דחב"ד, דחב"ד חגת"ם, דגד"א דשי"ס. ביום ב', חח"ן 

דחב"ד, דחב"ד חגת"ם, דגד"א דתבונה. וכו'.
)עי' ציורים המצורפים(. 

מערכות המוחין והחו"ג הינן מערכות נפרדות,  ❃
עי' תולדות אהרון ומשה )הרב פיררא( דף ה' רע"ב.  

המספרים  ❶ עד ❹, מסמנים את מרכיבי הכתובות,   ❃
המערכות,  שתי  )עבור  בכוונה  מסודרים  שהם  כפי 

מוחין וחו"ג(.

מערכת המוחין

לבושיםמוחיןיוםשבוע

חח"ן1, 5
אלקי"ם דיודי"ןאלקי"ם דיודי"ןהקט"א
אכדט"ם 5 אות'אכדט"ם 5 אות'גקט"ב

קס"אע"בא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

בג"ה2, 6
אלקי"ם דההי"ןאלקי"ם דההי"ןהקט"א
אם - גלאם - גלגקט"ב

קס"אס"גא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 3, 7
דחסדים

אלקי"ם אלפ'-יויאלקי"ם אלפ'-יויהקט"א
ע"הע"הגקט"ב

קמ"גמ"הא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 4, 7
דגבורות

אלקי"ם אלפ'-יודאלקי"ם אלפ'-יודהקט"א
ע"דע"דגקט"ב

קנ"אב"ןא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

שמות המוחין והלבושים בטבלה השבועית
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ה' פרצופים הכוללים

2)] נ"ר מתוקנים[
1

בינה

חכמה

כתר
)שבועות(

)ב"ן()מ"ה(

)כח"ב(

)נה"י וחג"ת(

)כח"ב(

)נה"י וחג"ת(

❶
❷

❸

➻➻

מבנה הכתובת הוא לפי: ❶ ❷ ❸

סדר ספירת העומר - הקדמה כללית
)232(
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סדר ספירת העומר - הקדמה - מערכת המוחין - טבלה שבועית

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות (עובי)
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מב' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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יעו"ר
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י"ב פרצופים
פרטיים )אורך(

)7 שבועות(

טבלה שבועית
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ח״ד-31חלק ד' - כוונות החגים

שבועות בבוקר (מ"באהבה")
פנים - חב"ד

5
(יחידה)

יחי' - בנין וזיווג - קדושת כתר

חיה - חזרה מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

נר"ן - לחש מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

4
(חיה)

חזרה שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 4 ב"שים שלום" - יר"א)

3
(נשמה)

לחש שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 3 ב"שים שלום" - יר"א)

ספירת העומר
אח' - חג"ת

5
(יחידה)

לימוד ליל שבועות:
ה' פרצופים דיחידה (כח"ב, חג"ת נה"י)

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

4
(חיה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

3
(נשמה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

ליל הסדר
אח' ופנים - נה"י

אין עבודה בפרצוף 5 בליל פסח

4
(חיה)

אבא
(מצות)

גדלות ב'
אימא
(יין)

גדלות ב'

קטנות ב'קטנות ב'

3
(נשמה)

יש"ס
(מצות)

גדלות א'
תבונה

(יין)

גדלות א'

קטנות א'קטנות א'

מקורות
נה"ש דף ל"ז ע"א. תו"ח דף ל"ט ע"ב ד"ה וכפי.

שעה"כ דף ט' ע"ב ד"ה ולבאר.
פת"ע דף פ"ח סע"ג ד"ה התפלה, דף פ"ה סע"ג.

פניםאח'
חב"ד

5
)א"א(

שבועות 
בבוקר

אימאאבא

חג"ת
ספירת 
העומר

)גדלות ב'(

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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פרטיים
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טבלה שבועית

4
)או"א(

)קטנות ב'(

)גדלות א'(

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
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מלכות
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יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

3
)ישסו"ת(

)קטנות א'(

תבונהיש"ס

נה"י
ליל הסדר

5
)יחידה(

4
)חיה(

3
)נשמה(

חג"ת
ספירת 
העומר

גדלות ב'

4
)או"א(

קטנות ב'

גדלות א'

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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טבלה שבועית
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)עצמות(

ו"ק
)רשימו(

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.
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יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב
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חס'

4ד
גב'
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וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)
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ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ
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ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח
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דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י
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ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג
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ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

)ג"ר דכולם
מגולה(

)גרון(

)חזה(

)טבור(

)סיום(

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

3
ישסו"ת

נה"י
ליל הסדר

5
)יחידה(

4
)חיה(

3
)נשמה(

ליל הסדר

לימוד ליל שבועות

א

פניםאח'
חב"ד

5
)א"א(

שבועות 
בבוקר

אימאאבא

חג"ת
ספירת 
העומר

גדלות ב'

4
או"א

קטנות ב'

גדלות א'

3
ישסו"ת

קטנות א'

תבונהיש"ס

נה"י
ליל הסדר

5
)יחידה(

4
)חיה(

3
)נשמה(

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)
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כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
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)גרון(
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ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים
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טבלה שבועית

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
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)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

)ג"ר דכולם
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טבלה שבועית

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
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)חזה(
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)סיום(

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

ליל הסדר

לימוד ליל שבועות

ב

שבועות בבוקר (מ"באהבה")
פנים - חב"ד

5
(יחידה)

יחי' - בנין וזיווג - קדושת כתר

חיה - חזרה מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

נר"ן - לחש מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

4
(חיה)

חזרה שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 4 ב"שים שלום" - יר"א)

3
(נשמה)

לחש שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 3 ב"שים שלום" - יר"א)

ספירת העומר
אח' - חג"ת

5
(יחידה)

לימוד ליל שבועות:
ה' פרצופים דיחידה (כח"ב, חג"ת נה"י)

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

4
(חיה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

3
(נשמה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

ליל הסדר
אח' ופנים - נה"י

אין עבודה בפרצוף 5 בליל פסח

4
(חיה)

אבא
(מצות)

גדלות ב'
אימא
(יין)

גדלות ב'

קטנות ב'קטנות ב'

3
(נשמה)

יש"ס
(מצות)

גדלות א'
תבונה

(יין)

גדלות א'

קטנות א'קטנות א'

מקורות
נה"ש דף ל"ז ע"א. תו"ח דף ל"ט ע"ב ד"ה וכפי.

שעה"כ דף ט' ע"ב ד"ה ולבאר.
פת"ע דף פ"ח סע"ג ד"ה התפלה, דף פ"ה סע"ג.

פניםאח'
חב"ד

5
)א"א(

שבועות 
בבוקר

אימאאבא

חג"ת
ספירת 
העומר

)גדלות ב'(

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
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טבלה שבועית
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)קטנות ב'(

)גדלות א'(

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)
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בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

)ג"ר דכולם
מגולה(

)גרון(

)חזה(

)טבור(

)סיום(

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

ב

ה

ג

ד

ג

מקורות
המוחין  מערכת  של  הכתובת  מבנה 
של ספירת העומר, מבוסס על הקדמת 
הלבנה  אור  בספר  המובאת  הרש"ש, 
העומר.  ספירת  כוונות  חלק  בתחילת 
לספירת  השד"ה  הקדמת  ע"פ  וכן 
הלבנה,  אור  בספר  מובאת  העומר, 

חלק אור החיים דף רל"ו.
המורם מההקדמות הנ"ל:

במהלך שבעה שבועות של ספירת  א.	
ה'  של  מבנה  מתקנים  העומר, 
י"ב  ובתוכם  כלליים,  פרצופים 
בלשוננו  )נקרא  פרטיים  פרצופים 

טבלה שבועית(.
כלליים  פרצופים  ה'  לז"א  יש  ב.	
בספירת  נתקנים  וד'  ג'  )פרצופים 
בשבועות.  נתקן  ה'  פרצוף  העומר, 

נקרא בלשוננו טבלה יומית(.
הקדמות  ע"פ  העיקרית,  הנקודה  ג.	
הינו  השבועי  שהמבנה  היא  הנ"ל, 

פרטות של המבנה היומי.
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אימאאבא
  כתר דחב"ד (סופי שבוע)

חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

דת"י דחסדים
הוי"ה דמ"ה

דת"י דגבורות
הוי"ה דב"ן

בג"ה
הוי"ה דס"ג

1342
  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)

חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

דת"י דחסדים וגבורות
הוי"ה דמ"ה ודב"ן

בג"ה
הוי"ה דס"ג

576
  דחב"ד חגת"ם דגד"ב דאבא (רשימו-ו' / עצמות-ז')

  כתר דחב"ד (סופי שבוע)
חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

1

דת"י דחסדים
הוי"ה דמ"ה

3

דת"י דגבורות
הוי"ה דב"ן

4

בג"ה
הוי"ה דס"ג

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

5

דת"י דחסדים וגבורות
הוי"ה דמ"ה ודב"ן

7

בג"ה
הוי"ה דס"ג

6

יום ד' דחב"ד חגת"ם דגד"ב דאימא   
  כתר דחב"ד (סופי שבוע)

חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
אכדט"ם אות'

1

דת"י דחסדים
ע"ה (וס"ט)

3

דת"י דגבורות
ע"ד

4

בג"ה
אם גל

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
אכדט"ם אות'

5

דת"י דחסדים וגבורות
ע"ה (וס"ט) - ע"ד

7

בג"ה
אם גל

6

דחב"ד חגת"ם דקט"ב דאו"א יום ג'  

  כתר דחב"ד (סופי שבוע)
חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

1

דת"י דחסדים
הוי"ה דמ"ה

3

דת"י דגבורות
הוי"ה דב"ן

4

בג"ה
הוי"ה דס"ג

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

5

דת"י דחסדים וגבורות
הוי"ה דמ"ה ודב"ן

7

בג"ה
הוי"ה דס"ג

6

יום א' דחב"ד חגת"ם דגד"א דיש"ס   

  כתר דחב"ד (סופי שבוע)
חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

1

דת"י דחסדים
הוי"ה דמ"ה

3

דת"י דגבורות
הוי"ה דב"ן

4

בג"ה
הוי"ה דס"ג

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

5

דת"י דחסדים וגבורות
הוי"ה דמ"ה ודב"ן

7

בג"ה
הוי"ה דס"ג

6

יום ב' דחב"ד חגת"ם דגד"א דתבונה   
  כתר דחב"ד (סופי שבוע)

חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

 חח"ן
אלהי"ם י

1

דת"י דחסדים
 אלהי"ם

3

דת"י דגבורות
 אלהי"ם

4

בג"ה
אלהי"ם ה

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

 חח"ן
אלהי"ם י

5

דת"י דחסדים וגבורות
 -  אלהי"ם

7

בג"ה
אלהי"ם ה

6

דחב"ד חגת"ם דקט"א דישסו"ת יום ה'

תבונהיש"ס

ג"ר
(גד"ב)

ו"ק
(קט"ב)

(או"א)

ג"ר
(גד"א)

ו"ק
(קט"א)

(ישסו"ת)

4

3

סדר מערכת המוחין בספירת העומר
חלק ד' - סדר כונות החגים

רשימו
(ו"ק)

עצמות
(ג"ר)

� אותיות - ימים
� מספר - שבועות

ו' ז'

ה

ב א

ג

ד    \ ו

ג

ה

� שמות מוחין דכתרים כמו השמות של הבחינות הרגילות. � שמות הלבושים: בקטנויות כמו שמות המוחין, בגדלויות - קס"א קס"א קמ"ג קנ"א.

חכמה

בינה

7

ז
(מ"ה)

(מ"ה)

(ב"ן)

(ב"ן)

נה"י וחג"ת

נה"י וחג"ת

כח"ב

כח"ב
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לבושיםמוחיןיוםשבוע

חח"ן1, 5
אלקי"ם דיודי"ןאלקי"ם דיודי"ןהקט"א
אכדט"ם 5 אות'אכדט"ם 5 אות'גקט"ב

קס"אע"בא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

בג"ה2, 6
אלקי"ם דההי"ןאלקי"ם דההי"ןהקט"א
אם - גלאם - גלגקט"ב

קס"אס"גא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 3, 7
דחסדים

אלקי"ם אלפ'-יויאלקי"ם אלפ'-יויהקט"א
ע"הע"הגקט"ב

קמ"גמ"הא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 4, 7
דגבורות

אלקי"ם אלפ'-יודאלקי"ם אלפ'-יודהקט"א
ע"דע"דגקט"ב

קנ"אב"ןא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

י"ס כלליות

י"ס פרטיות

ה' פרצופים הכוללים

2)[ נ"ר מתוקנים]
1

 דזו״ן ויעו״ר.
(לעומת מערכת המוחין שכל ההמשכות ליעו״ר נעשים בטבילה, באטב״ח, לאחר הבאת הכתרים דכתרים לז״א).
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❶

❷

❸

❸ ❷ סדר כניסת החו"ג❶
לפי היום בשבוע

בחסד מלכות   
בח"ג י"ם   

בחג"ת הי"ם   
בחגת"נ נהי"ם   

בחג"ת נ"ה תנהי"ם   
בחג"ת נה"י ג"ת נהי"ם   

חג"ת נהי"ם בחג"ת נהי"ם
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השפע (הנותן - יום בשבוע)

ח7

ג6

ת5

נ4

ה3

המקבל (יום בשבוע) י2
1234567יום:

מ1
יום

מיהנתגח

י
כניסת

המלכות
מ1

ה
מי2דחיות

נ
מיה3דחיות

ת
מיהנ4דחיות

ג
מיהנת5דחיות

השפע (הנותן)
ח

מיהנתג6דחיות

7654321שבוע:
מיהנתגח7דחיות

יום
חגתנהימ

חחחחחחח7

גגגגגגג6

תתתתתתת5

נננננננ4

ההההההה3

המקבל (יום בשבוע) ייייייי2
1234567יום:

מממממממ1
שבוע

מיהנתגח

מיהנתגחח1

מיהנתגחג2

מיהנתגחת3

מיהנתגחנ4

מיהנתגחה5

מיהנתגחי6

מיהנתגחמ7

חסדים לז"א ויעקב.
גבורות לנוק' דז"א ורחל.

מקורות
שעה"כ דף פ"ב ע"ב.

סדר כניסת שבוע אחד
(כל שורה נבנית ביום אחד - בדחיות)

סדר כניסת כל השבועות
(כל שורה נבנית בשבוע אחד - בדחיות)

סדר ספירת העומר - סדר מערכת החסדים וגבורות

חו"ג
ה

ת 
מערכ

מר - 
העו

ת 
פיר

ס

שערי בינה).
שער א"א פרק י"ג (בענין נ' 

שער כ"א פרק י"ג דף ק"ב ע"ד. ע"ח ח"א 
שאלה עט"ר. פע"ח דף קכ"ג ע"ד. פרדס 

שע"ר ח"ב 
שעה"כ דף פ"ד ע"ד. עי' 

דרבנן - ברכה
דאורייתא - כך וכך לעומר

אחור
פנים

(אין התייחסות לאח' ופנים)

זו"ן
יעו"ר

זו"ן
יעו"ר

זו"ן
יעו"ר

חו"ג
שים

לבו
חו"ג

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

הוי"ה
�

�
�

�

ספירת העומר
�

❶
   היום 

�

כך וכך לעומר
�

�
�

�

❷
אות דאקי"ה 

�
�

❸
שם מ"ה 

אות ד
�

�

❸
שם ב"ן 

אות ד
�

�

: שאלה עט"ר)
שע"ר הנ"ל (ח"ב 

ע"פ 
* הברכה - דרבנן (כולל תיבות ספירת העומר והיום).

. שך, הויות מנוקדות,...)
* כך וכך לעומר - דאורייתא (כולל ההמ

. של בחינת האח' (דרבנן, בתיבת ה')
שי זו"ן ויעו"ר דאורייתא, כנגד הבלעת הדמים 

* אהי"ה: לבו

. שים)
שהרי הבאנו להם רק לבו

של הפנים דרבנן (
שלמת החו"ג 

שהמ"ה וב"ן יהיו ה
של אותו הלילה. ונראה 

של הבחינה 
שהוא המקום 

שבו המלכות נדחית בכל לילה, 
* מ"ה וב"ן הם המלכות דחו"ג (ע"פ פע"ח), דהיינו המקום 

ש"ע נהורין הוא מניעת אחיזת החיצונים.
שענין 

של חול) מסביר 
ש"ע נהורין. הבא"ל (על תיבת ומגן, בסידור 

שערי בינה ו
שער א"א פי"ג, ח"א דף ס"ח סע"א: מדובר כאן על סוגיית נ' 

ש מביא ע"ח 
* מ"ב דמ"ה ומ"ב דב"ן: ר"

שייך את תיבת היום למערכת דרבנן.
שמ

שה 
ש חלק ז' עמ' ח"י, מביא תו"א ומ

עי' פתח עינים החד
 ❶

שר).
שים דאורייתא, על דרך האפ

של הפנים (אין התייחסות לדאורייתא או דרבנן, אבל חסר לנו לבו
שים) 

שעה"כ דף פ"ד ע"ד. א' דאקי"ה הוא הבלעת הדמים (לבו
עי' 

 ❷

שר).
שם ב"ן הם החו"ג (גם כאן אין התייחסות לדאורייתא או דרבנן, אבל חסר לנו חו"ג דפנים דרבנן, על דרך האפ

שם מ"ה ו
עי' פע"ח דף קכ"ג ע"ד. 

 ❸
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א"ס

כתר - טעמים

חכמה - נקודות
(הויו"ת מנוקדות)

מוחיןיומם

חסדים
(בלי גבורות)

ג"רו"ק

מקורות
אור החכמה (נקודות - הויו"ת מנוקדות): כדי שיתפשט אור א"ס ב"ה.

יומם דכולהו: מקביל לאור החכמה, אבל במערכת החסדים וגבורות.

* שעה"כ דף ק"א רע"ב (7 שורות מלמעלה).
* שעה"כ דף פ"ה ע"א: היומם דכולהו מפקד ומוציא את החסדים..

* ע"ח ח"א דף ק"א רע"ד (4 שורות מלמעלה).
* נה"ש דף ט' ע"ג.

* מבו"ש דף ל"ב ע"א (16 שורות מלמעלה, והתשובה): מיקום היומא דכולהו תחת הבינה דא"א (דהיינו תחת הגרון). דף ל"ד רע"א, דף כ"ב סע"ד.
* ש"ש ח"ג דף קי"ג ע"ב.

ג' תועליות ביומם דכולהו:
א. מוציא החסדים ומפקד עליהם (שעה"כ דף פ"ה ע"א).

ב. מאפשר לאור א"ס ב"ה להתלבש בחו"ג (שעה"כ דף ק"א רע"ב).
ג. שומר על החו"ג שלא יתעבו, שהרי כל אור שמתפשט מתעבה (מבו"ש דף ל"ד רע"א).

סדר ספירת העומר - הקדמה - מוחין / חסדים וגבורות

שבוע א' עד ז')
ת (

שבועי
טבלה 

ם)
דיו
ע 
בו
ש
של 

ה 
בנ
מ
(לפי 

יום:
- א'

- ב'
- ג'

- ד'
- ה'

- ו'
- ז'

שבוע:

˚
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פנים - חב"דאח'
שבועות בבוקר

חג"ת

ספירת העומר

5
(יחידה)

לימוד ליל שבועות:
ה' פרצופים דיחידה (כח"ב, חג"ת נה"י)

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

קדושת כתר - זיווג כולל

5
(יחידה)

ג"ר - חזרה מוסף
(תחילת הכוונה מתיבת באהבה)

4
(חיה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ו"ק - לחש מוסף

(תחילת הכוונה מתיבת באהבה)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

3
(נשמה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

4(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
(חיה)

חזרה שחרית
(תחילת הכוונה מתיבת באהבה) ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

נה"י

ליל הסדר

5
(יחידה)

א"א - לא מכוונים

3
(נשמה)

לחש שחרית
(תחילת הכוונה מתיבת באהבה)

4
(חיה)

אבא
(מצות)

אימאגדלות ב'
(יין)

גדלות ב'

קטנות ב'קטנות ב'

3
(נשמה)

יש"ס
(מצות)

תבונהגדלות א'
(יין)

גדלות א'

קטנות א'קטנות א'

מקורות
נה"ש דף ל"ז ע"א. תו"ח דף ל"ט ע"ב.

שעה"כ דף ט' ע"ב ד"ה ולבאר.

פניםאח'
חב"ד

5
(יחידה)

שבועות 
בבוקר

אימאאבא

חג"ת
ספירת 
העומר

גדלות ב'

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ 4
(או"א)

קטנות ב'

גדלות א'

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ 3
(ישסו"ת)

קטנות א'

תבונהיש"ס

נה"י
ליל הסדר

5
(יחידה)

4
(חיה)

3
(נשמה)

חג"ת
ספירת 
העומר

גדלות ב'

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

4
(או"א)

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד
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בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ קטנות ב'

גדלות א'

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין
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חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר
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ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח
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דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.
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כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ
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3     
(ישסו"ת)

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח
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6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)
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ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש
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גתחגתחגתחגתח
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ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ קטנות א'

ג

ה

ד

ב א

ג"ר
(עצמות)

ו"ק
(רשימו)

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח
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6ג
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(3 שבועות
7מאחרונים)
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ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח
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6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)
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ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה
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גתחגתחגתחגתח
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דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ז

ו

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

ליל הסדר

לימוד ליל שבועות

סדר ספירת העומר - הקדמה - מערכת המוחין - פסח - ס"ה - שבועות
טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4
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(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח
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6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)
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ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש
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ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ
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טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
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(3 שבועות
אחרונים)
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ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.
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[ ספירת העומר - מערכת המוחין ]

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

סדר ספירת העומר - הקדמה - מערכת המוחין - טבלה שבועית

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)
כ

ה

י

ח

ג

ד

מ

ב

ת

ח

נ

עו"נ
(ג"ר

דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

או"נ

או"א

ישסו"ת

מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאחורי
הת"ת)
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אימאאבא
  כתר דחב"ד (סופי שבוע)

חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

דת"י דחסדים
הוי"ה דמ"ה

דת"י דגבורות
הוי"ה דב"ן

בג"ה
הוי"ה דס"ג

1342
  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)

חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

דת"י דחסדים וגבורות
הוי"ה דמ"ה ודב"ן

בג"ה
הוי"ה דס"ג

576
  דחב"ד חגת"ם דגד"ב דאבא (רשימו-ו' / עצמות-ז')

  כתר דחב"ד (סופי שבוע)
חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

1

דת"י דחסדים
הוי"ה דמ"ה

3

דת"י דגבורות
הוי"ה דב"ן

4

בג"ה
הוי"ה דס"ג

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

5

דת"י דחסדים וגבורות
הוי"ה דמ"ה ודב"ן

7

בג"ה
הוי"ה דס"ג

6

יום ד' דחב"ד חגת"ם דגד"ב דאימא   
  כתר דחב"ד (סופי שבוע)

חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
אכדט"ם אות'

1

דת"י דחסדים
ע"ה (וס"ט)

3

דת"י דגבורות
ע"ד

4

בג"ה
אם גל

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
אכדט"ם אות'

5

דת"י דחסדים וגבורות
ע"ה (וס"ט) - ע"ד

7

בג"ה
אם גל

6

דחב"ד חגת"ם דקט"ב דאו"א יום ג'  

  כתר דחב"ד (סופי שבוע)
חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

1

דת"י דחסדים
הוי"ה דמ"ה

3

דת"י דגבורות
הוי"ה דב"ן

4

בג"ה
הוי"ה דס"ג

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

5

דת"י דחסדים וגבורות
הוי"ה דמ"ה ודב"ן

7

בג"ה
הוי"ה דס"ג

6

יום א' דחב"ד חגת"ם דגד"א דיש"ס   

  כתר דחב"ד (סופי שבוע)
חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

1

דת"י דחסדים
הוי"ה דמ"ה

3

דת"י דגבורות
הוי"ה דב"ן

4

בג"ה
הוי"ה דס"ג

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

חח"ן
הוי"ה דע"ב

5

דת"י דחסדים וגבורות
הוי"ה דמ"ה ודב"ן

7

בג"ה
הוי"ה דס"ג

6

יום ב' דחב"ד חגת"ם דגד"א דתבונה   
  כתר דחב"ד (סופי שבוע)

חח"ן

1

דת"י
דחסדים

3

דת"י
דגבורות

4

בג"ה

2

חב"ד
(1-4)

 חח"ן
אלהי"ם י

1

דת"י דחסדים
 אלהי"ם

3

דת"י דגבורות
 אלהי"ם

4

בג"ה
אלהי"ם ה

2

  כתר דחגת"ם (סופי שבוע)
חח"ן

5

דת"י
דחסדים וגבורות

7

בג"ה

6

חגת"ם
(5-7)

 חח"ן
אלהי"ם י

5

דת"י דחסדים וגבורות
 -  אלהי"ם

7

בג"ה
אלהי"ם ה

6

דחב"ד חגת"ם דקט"א דישסו"ת יום ה'

תבונהיש"ס

ג"ר
(גד"ב)

ו"ק
(קט"ב)

(או"א)

ג"ר
(גד"א)

ו"ק
(קט"א)

(ישסו"ת)

4

3

סדר מערכת המוחין בספירת העומר
חלק ד' - סדר כונות החגים

רשימו
(ו"ק)

עצמות
(ג"ר)

� אותיות - ימים
� מספר - שבועות

ו' ז'

ה

ב א

ג

ד    \ ו

ג

ה

� שמות מוחין דכתרים כמו השמות של הבחינות הרגילות. � שמות הלבושים: בקטנויות כמו שמות המוחין, בגדלויות - קס"א קס"א קמ"ג קנ"א.

חכמה

בינה

7

ז
(מ"ה)

(מ"ה)

(ב"ן)

(ב"ן)

נה"י וחג"ת

נה"י וחג"ת
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כח"ב
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לבושיםמוחיןיוםשבוע

חח"ן1, 5
אלקי"ם דיודי"ןאלקי"ם דיודי"ןהקט"א
אכדט"ם 5 אות'אכדט"ם 5 אות'גקט"ב

קס"אע"בא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

בג"ה2, 6
אלקי"ם דההי"ןאלקי"ם דההי"ןהקט"א
אם - גלאם - גלגקט"ב

קס"אס"גא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 3, 7
דחסדים

אלקי"ם אלפ'-יויאלקי"ם אלפ'-יויהקט"א
ע"הע"הגקט"ב

קמ"גמ"הא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 4, 7
דגבורות

אלקי"ם אלפ'-יודאלקי"ם אלפ'-יודהקט"א
ע"דע"דגקט"ב

קנ"אב"ןא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

י"ס כלליות

י"ס פרטיות

ה' פרצופים הכוללים

2)[ נ"ר מתוקנים]
1

 דזו״ן ויעו״ר.
(לעומת מערכת המוחין שכל ההמשכות ליעו״ר נעשים בטבילה, באטב״ח, לאחר הבאת הכתרים דכתרים לז״א).
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5

4

3

❶

❷

❸

❸ ❷ סדר כניסת החו"ג❶
לפי היום בשבוע

בחסד מלכות   
בח"ג י"ם   

בחג"ת הי"ם   
בחגת"נ נהי"ם   

בחג"ת נ"ה תנהי"ם   
בחג"ת נה"י ג"ת נהי"ם   

חג"ת נהי"ם בחג"ת נהי"ם

215עץ חיים למוצאיהם214סדר ספירת העומר - הקדמה חלק ד' - כוונות החגים

פנים - חב"דאח'
שבועות בבוקר

חג"ת

ספירת העומר

5
(יחידה)

לימוד ליל שבועות:
ה' פרצופים דיחידה (כח"ב, חג"ת נה"י)

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

קדושת כתר - זיווג כולל

5
(יחידה)

ג"ר - חזרה מוסף
(תחילת הכוונה מתיבת באהבה)

4
(חיה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ו"ק - לחש מוסף

(תחילת הכוונה מתיבת באהבה)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

3
(נשמה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

4(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
(חיה)

חזרה שחרית
(תחילת הכוונה מתיבת באהבה) ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

נה"י

ליל הסדר

5
(יחידה)

א"א - לא מכוונים

3
(נשמה)

לחש שחרית
(תחילת הכוונה מתיבת באהבה)

4
(חיה)

אבא
(מצות)

אימאגדלות ב'
(יין)

גדלות ב'

קטנות ב'קטנות ב'

3
(נשמה)

יש"ס
(מצות)

תבונהגדלות א'
(יין)

גדלות א'

קטנות א'קטנות א'

מקורות
נה"ש דף ל"ז ע"א. תו"ח דף ל"ט ע"ב.

שעה"כ דף ט' ע"ב ד"ה ולבאר.

פניםאח'
חב"ד

5
(יחידה)

שבועות 
בבוקר

אימאאבא

חג"ת
ספירת 
העומר

גדלות ב'

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ 4
(או"א)

קטנות ב'

גדלות א'

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ 3
(ישסו"ת)

קטנות א'

תבונהיש"ס

נה"י
ליל הסדר

5
(יחידה)

4
(חיה)

3
(נשמה)

חג"ת
ספירת 
העומר

גדלות ב'

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

4
(או"א)

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

ĦđĤđģĚ
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ קטנות ב'

גדלות א'

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ע"פ הרש"ש והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ĦĕĞđčĥ ĐĘčĔ

ĦđĕĘĘė ĦđĤĕĠĝ ĤĥĞ
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ęĕĠđĢĤĠ č"ĕ
ęĕĕĔĤĠ

(ĦđĞđčĥ 7)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
4

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת

(3 שבועות
7מאחרונים)

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י

ĥ"Ěĥč ĕ"ēĐđ ĥ"ĥĤĐ Ġ"Ğ

ĐĚėēĦĞďĐĜĕčĐĚėēĦĞďĐĜĕč

ēďčēďčēďčēďč

ēĦĎēĦĎēĦĎēĦĎ

ěĕĐěĕĐěĕĐěĕĐ

ďďďďďďďďďďďď

ēēēēēēēēēēēē

čččččččččččč

ďďďďďďďďďďďď

ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
:ĐĜčĘĐ ĤđČ ĤĠĝč ĦđČčđĚĐ ĦđĚďģĐ Ġ"Ğ

.đ"ĘĤ ğď ęĕĕēĐ ĤđČ ģĘē ĥ"Ĥ Ď"ĐĤĐĚ ĦĚďģĐ
.ĤĚđĞĐ ĦĤĕĠĝ ĦđĜđđė ĦĘĕēĦč ĥ"ĥĤĐ ĦĚďģĐ

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

3     
(ישסו"ת)

ĦĕĞđčĥ ĐĘčĔ

ĦđĕĘĘė ĦđĤĕĠĝ ĤĥĞ
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)
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טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
:ĐĜčĘĐ ĤđČ ĤĠĝč ĦđČčđĚĐ ĦđĚďģĐ Ġ"Ğ

.đ"ĘĤ ğď ęĕĕēĐ ĤđČ ģĘē ĥ"Ĥ Ď"ĐĤĐĚ ĦĚďģĐ
.ĤĚđĞĐ ĦĤĕĠĝ ĦđĜđđė ĦĘĕēĦč ĥ"ĥĤĐ ĦĚďģĐ
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ĦđĕĘĘė ĦđĤĕĠĝ ĤĥĞ
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ęĕĠđĢĤĠ č"ĕ
ęĕĕĔĤĠ

(ĦđĞđčĥ 7)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)
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טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.
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כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)
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טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג ר"ש חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ז

ו

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

ליל הסדר

לימוד ליל שבועות

סדר ספירת העומר - הקדמה - מערכת המוחין - פסח - ס"ה - שבועות
טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
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(4 שבועות
ראשונים)
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טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
:ĐĜčĘĐ ĤđČ ĤĠĝč ĦđČčđĚĐ ĦđĚďģĐ Ġ"Ğ

.đ"ĘĤ ğď ęĕĕēĐ ĤđČ ģĘē Đ"ďĥĐ Ď"ĐĤĐĚ ĦĚďģĐ
.ĤĚđĞĐ ĦĤĕĠĝ ĦđĜđđė ĦĘĕēĦč ĥ"ĥĤĐ ĦĚďģĐ
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ĦĕĞđčĥ ĐĘčĔ

ĦđĕĘĘė ĦđĤĕĠĝ ĤĥĞ
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)
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ת ו ע ו שב ל  י ל

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.
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[ ספירת העומר - מערכת המוחין ]

טבלה שבועית

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)
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טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הרש"ש בתחילת כוונות ספירת העומר.
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סדר ספירת העומר - הקדמה - מערכת המוחין - טבלה שבועית

י"ב פרצופים
פרטיים

(7 שבועות)
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